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STAGE DES VACANCES DE PAQUES  

Du 22 au 26 Août 2016  
PROGRAMME 
JOUR 1, LUNDI 22 Août  Rdv au  gymnase Jean Chatenoud.
09H45 – 12H00 : Sortie BOWLING 

12H15- 13H45 : Repas (traiteur)
14H00 – 16H30 : Séance d’entraînement et vidéo*
JOUR 2, MARDI 23 Août  Rdv au  gymnase Jean Chatenoud.
09H45 – 12H00 : Séance d’entraînement et vidéo*

12H15- 13H45 : Repas (traiteur)
14H00 –16H30 : Le Semnoz …. (tenue et chaussure de rando conseillée)

JOUR 3, MERCREDI 24 Août     Rdv au  gymnase Jean Chatenoud.

09H45 – 12H00 : Kayak (prévoir tenue appropriée)
12H00- 13H55 : Repas (traiteur)
14H00 – 16H30 : Séance d’entraînement et vidéo* et Echanges sur le thème de l’arbitrage
JOUR 4, JEUDI 25 Août  Rdv au  gymnase Jean Chatenoud.
09H45 – 12H00 : Thèque sur grand terrain

12H15- 13H45 : Repas (traiteur ou resto entreprise encore en négociation)
14H00 – 16H30 : Séance d’entraînement et vidéo*

JOUR 5, VENDREDI 26 Août  Rdv au  gymnase Jean Chatenoud.
09H45 – 12H00 : LASER GAME

12H15- 13H45 : Repas (traiteur ou resto entreprise encore en négociation)
14H00 – 16H30 : Tournoi fin de stage et retour vidéo*

*Mise en place de travail à l’aide de la vidéo (analyse gestuelle personnalisée)

TARIF : 125 EUROS (REPAS COMPRIS)


 Renseignement et inscription auprès de Philippe ZANIBELLATO


  06.76.41.08.74 - zanibellato74@gmail.com
ANNECY HANDBALL, association Loi 1901, 26 Bd du Fier, 74000 ANNECY

